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Voorwoord

De	afgelopen	jaren	hebben	in	het	wijkpanel	Zuiderburen	ervaring	opgedaan	met	
vergroening,	natuurontwikkeling	en	bewonersinitiatieven.	Deze	ervaringen	hebben	geleid	
tot	een	diepe	overtuiging	dat	groen	veel	meer	kan	zijn	dan	een	esthetische	aanvulling	op	de	
openbare	ruimte.	Groen	draagt	tegelijkertijd	bij	aan	gezondheid,	ontmoeting,	beweging,	
biodiversiteit,	klimaatadaptatie,	educatie	en	de	aantrekkelijkheid	van	de	wijk. 
 
Juist	vanwege	deze	brede	maatschappelijke	waarde	verdient	groen	een	centrale	plaats	in	de	
ontwikkeling	van	Zuiderburen.	Een	gedeelde	visie	helpt	daarbij.	Zij	voorkomt	dat	keuzes	
uitsluitend	worden	bepaald	door	de	waan	van	de	dag	en	biedt	richting	aan	een	
samenhangende,	toekomstgerichte	ontwikkeling	van	de	wijk.	Dit	document	beschrijft	de	
uitgangspunten,	ambities,	bouwstenen	en	werkwijzen	die	kunnen	bijdragen	aan	een	groene,	
gezonde	en	veerkrachtige	leefomgeving	voor	huidige	en	toekomstige	bewoners. 



1. Uitgangspunten

1.	Natuur	als	bondgenoot


Natuur	is	een	gulle	partner	die	gezondheid,	leefbaarheid	en	veerkracht	kan	leveren.


Natuur	zorgt	voor	verkoeling,	schonere	lucht	en	opvang	van	hemelwater.	De	gevolgen	van	
klimaatverandering	worden	gedempt	door	een	weerbare	natuur.	Onderzoek	naar	stedelijk	
groen	en	natuurgebaseerde	oplossingen	laat	zien	dat	groenblauwe	infrastructuur	hitte-
eilanden	kan	verminderen,	water	kan	vasthouden	en	bijdraagt	aan	klimaatadaptatie	
(Bowler	et	al.,	2010;	European	Environment	Agency,	2021;	IPCC,	2023).


Natuur	zorgt	voor	ontspanning	en	verbinding	tussen	mensen.	Contact	met	natuur	verlaagt	
stress,	stimuleert	bewegen	en	versterkt	sociale	cohesie	(Ulrich	et	al.,	1991;	Kuo,	2015;	WHO,	
2021).


Door	bodem,	water	en	biodiversiteit	als	uitgangspunt	te	nemen	bij	het	inrichten	en	beheren	
van	de	fysieke	leefomgeving	worden	de	natuurwaarden	van	de	wijk	verbeterd.	Een	
robuustere	natuur	levert	ecosysteemdiensten	waarvan	niet	alleen	bewoners	van	de	wijk,	
maar	ook	de	bredere	omgeving	profiteren	(Daily,	1997;	IPBES,	2019).


Een	doordachte	inrichting	van	de	openbare	ruimte	levert	op	meerdere	terreinen	winst	op.	
Zo	wordt	de	openbare	ruimte	optimaal	gebruikt.	Kwalitatief	openbaar	groen	en	schoon	
water	zorgen	voor	een	aantrekkelijke	wijk	en	hebben	een	positieve	invloed	op	de	
economische	waarde	van	vastgoed	(Crompton,	2005;	Donovan	&	Butry,	2010).


Geïntegreerde	stadslandbouw	kan	economisch	interessant	zijn	omdat	het	de	kosten	voor	
groenbeheer	kan	verlagen,	terwijl	het	leer-,	ontmoetings-	en	participatiemogelijkheden	
biedt	voor	bewoners	en	scholen	(De	Zeeuw	et	al.,	2011).


2.	Gezond	in	een	gezonde	buurt


Mensen	worden	steeds	vroeger	chronisch	ziek.	Tegelijkertijd	leven	mensen	langer,	waardoor	
meer	mensen	langdurig	met	één	of	meerdere	chronische	aandoeningen	leven.	Behandeling	
vraagt	veel	capaciteit	en	middelen,	terwijl	preventie	aantoonbaar	kosteneffectief	is	(WHO,	
2019;	RIVM,	Volksgezondheid	Toekomst	Verkenning).


Gezond	gedrag	is	makkelijker	te	realiseren	in	een	omgeving	die	gezond	gedrag	ondersteunt,	
uitlokt	en	stimuleert.	De	inrichting	van	de	leefomgeving	heeft	een	belangrijke	invloed	op	
bewegen,	ontmoeten	en	gezondheid	(Sallis	et	al.,	2016;	WHO,	2017).


Tijd	in	de	natuur,	natuurkwaliteit	en	uitnodigende	groene	routes	dragen	bij	aan	
vermindering	of	preventie	van	gezondheidsproblemen	zoals	stress,	depressie,	
aandachtsproblemen,	hart-	en	vaatziekten	en	diabetes	(Maas	et	al.,	2006;	Kuo,	2015;	Van	
den	Bosch	&	Bird,	2018).


Eetbare	bomen,	struiken	en	planten	in	de	openbare	ruimte	kunnen	bijdragen	aan	
bewustwording	van	gezonde	voeding,	voedselvaardigheden	en	een	gezondere	
voedselomgeving	(FAO;	Vidgen	&	Gallegos,	2014).




De	openbare	ruimte	is	bij	uitstek	een	plek	om	anderen	te	ontmoeten.	Zulke	zogenaamde	
‘third	places’	spelen	een	belangrijke	rol	bij	het	verminderen	van	eenzaamheid,	het	
versterken	van	sociale	cohesie	en	het	vergroten	van	de	weerbaarheid	van	buurten	
(Oldenburg,	1989;	Maas	et	al.,	2009).


Vooral	kinderen	en	ouderen	zijn	gebaat	bij	groene	recreatiemogelijkheden	in	hun	directe	
omgeving.	Kinderen	ontwikkelen	meer	zelfstandigheid	en	bewegen	meer,	terwijl	ouderen	
langer	mobiel	en	sociaal	actief	blijven	(WHO,	2021;	Maas	et	al.,	2006).


3.	De	wijk	is	een	leer-	en	doeplek	voor	jong	en	oud


Verandering	ontstaat	door	oefenen,	samenwerken	in	kleinschalige	betekenisvolle	projecten	
en	daarvan	leren.	Mensen	leren	niet	alleen	door	kennisoverdracht,	maar	vooral	door	
ervaring	en	gezamenlijke	praktijk	(Dewey,	1938;	Wenger,	1998).


Iedereen	kan	bijdragen	aan	de	verdere	ontwikkeling	van	de	wijk.	Samen	werken	aan	een	
groen	project	zorgt	voor	ontmoeting	en	gesprek,	waardoor	onbekenden	bekenden	kunnen	
worden.	Hierdoor	groeit	het	sociaal	kapitaal	in	de	wijk	(Putnam,	2000).


Andersdenkenden	krijgen	zo	een	gezicht	en	persoonlijkheid.	Onderzoek	laat	zien	dat	
positieve	samenwerking	en	contact	tussen	verschillende	groepen	wederzijds	begrip	
bevorderen	en	vooroordelen	verminderen	(Allport,	1954;	Pettigrew	&	Tropp,	2006).


4.	Een	groene	wijk	van	de	bewoners


Samen	iets	bouwen	of	tot	stand	brengen	is	een	waardevolle	levenservaring.	Iedereen	wordt	
uitgenodigd	om	deel	te	nemen.	Maar	dit	gaat	niet	vanzelf	en	de	mienskip	is	geen	toverwoord	
dat	automatisch	alles	oplost.


Gezonde	en	groene	wijken	ontstaan	wanneer	bewoners,	maatschappelijke	organisaties,	
ondernemers	en	overheid	samenwerken	en	gezamenlijk	verantwoordelijkheid	nemen	voor	
hun	leefomgeving	(Arnstein,	1969;	Healey,	1997;	Ostrom,	2010).


Daarvoor	zijn	tijd,	ondersteuning	en	middelen	nodig	om	plannen	te	ontwikkelen	en	uit	te	
voeren.	Onderzoek	naar	burgerparticipatie	laat	zien	dat	duurzame	resultaten	ontstaan	
wanneer	bewoners	daadwerkelijk	invloed	hebben	op	besluitvorming	en	uitvoering	
(Arnstein,	1969).


Zuiderburen	en	Hempens-Teerns	zijn	door	groen-	en	waterzones	met	elkaar	verbonden.	
Door	deze	zones	gezamenlijk	te	beheren	en	verder	te	ontwikkelen	kan	een	robuust	
groenblauw	netwerk	ontstaan	dat	ecologische,	sociale	en	klimaatadaptieve	functies	
versterkt	(European	Environment	Agency,	2021).


5.	Think	global,	act	local


Door	klimaatverandering,	toenemende	verstedelijking	en	de	eindigheid	van	fossiele	
grondstoffen	zullen	steden	zich	de	komende	decennia	moeten	aanpassen	(IPCC,	2023).




De	ambitie	is	dat	Zuiderburen	zich	ontwikkelt	van	een	wijk	die	vooral	grondstoffen	en	
voedsel	consumeert	naar	een	wijk	die	–	waar	mogelijk	–	ook	zelf	produceert,	hergebruikt	en	
kringlopen	sluit.


In	plaats	van	grootschalige	productie-	en	afvalstromen	kunnen	delen	van	de	kringloop	
dichter	bij	huis	worden	georganiseerd.	Dit	sluit	aan	bij	principes	van	de	circulaire	economie	
en	duurzame	stedelijke	ontwikkeling	(Stahel,	2016;	Ellen	MacArthur	Foundation).


Groenblauwe	stedelijke	netwerken	spelen	hierbij	een	belangrijke	rol	doordat	zij	
biodiversiteit	versterken,	klimaatadaptatie	ondersteunen	en	ruimte	bieden	aan	lokale	
voedselproductie	en	recreatie	(Benedict	&	McMahon,	2006;	European	Commission,	2013).


In	Zuiderburen	zijn	veel	mogelijkheden	aanwezig	om	deze	ontwikkeling	verder	vorm	te	
geven.


 



2. Ambitie

Zuiderburen	heeft	veel	ruimte	om	te	ontwikkelen	naar	een	groen-gezonde	wijk,	waar	
natuur,	beweging,	wonen	en	gemeenschapsleven	met	elkaar	zijn	verweven.


De	ambitie	bestaat	uit	drie	pijlers:


1	Dagelijks	gezond	door	natuur


Een	wijk	waarin	de	natuurlijke	omgeving	uitnodigt	tot	wandelen,	spelen,	ontmoeten	en	
ontspannen.


Kernprincipes:


Groene	structuren	als	ruggengraat	van	de	wijk	(groenblauwe	lanen,	natuuroevers,	
wandelringen)


Natuurkwaliteit	in	plantsoenen	(biodivers,	voedselrijk	voor	mensen	en	dieren,	inheems).


Om	de	omgeving	te	kunnen	ervaren	heeft	wandelen	en	fietsen	voorrang.


Groene	speel-	en	beweegroutes	voor	kinderen,	volwassenen	en	ouderen	met	gelegenheid	
om	onderweg	te	rusten	of	te	ontmoeten.


Elk	deel	van	de	wijk	heeft	een	groenproject	van	en	door	de	bewoners.


2	Natuur	voor	gezondheid,	klimaat	en		biodiversiteit


Groen	wordt	ingezet	voor	hittebestrijding,	wateropvang,	luchtkwaliteit	en	biodiversiteit.


Kernprincipes:


Klimaatadaptieve	oplossingen	zoals	dak-en	wegwater	inzetten	in	groene	oplossingen,	
slimme	waterberging,	uitbreiden	van	bomen	en	heggen	voor	schaduw,	wateropvang	en	
biodiversiteit.


Inzet	op	biodiverse	flauwe	oevers,	bloemrijke	graslanden,	microbosjes	en	schoon	en	
bereikbaar	(zwem)water.


Heggen	planten	tussen	autoverkeer	en	wandelaars/fietsers	voor	betere	luchtkwaliteit	en	
minder	verblinding.


Ecologische	verbinding	vormen	met	de	buitengebieden	(De	Groene	Ster,	
Hempensermeerpolder)	door	verhoging	van	natuurwaarden	van	het	Bosk	van	Pylkwier.


‘Slingers’	van	verhoogde	biodiversiteit	vanuit	de	straten	aansluitend	op	het	Bosk.


3	De	wijkgemeenschap	als	motor	van	verandering


Zuiderburen	bouwt	aan	een	lokale	groene	gemeenschap	die	samen	ontwerpt,	leert	en	doet.


Kernprincipes:




In	de	buurt	worden	(groepen)	bewoners	en	scholen	gehoord	en	ondersteund	om	
bewonersinitiatieven	te	ontwikkelen.	Ze	worden	geholpen	bij	de	groene	ontwikkeling	en	het	
onderhoud	van	(een	stukje	van)	de	wijk.	Voorbeelden	zijn	buurttuinen,	voedselbosjes,	
klimaatstraten,	wateropvangtuinen.


We	werken	samen	met	de	gemeente	in	respectvolle	open	communicatie	als	experts	van	onze	
eigen	leefomgeving,	om	gezamenlijk	te	ontwerpen,	te	experimenteren	en	te	leren.


 



3. Concrete bouwstenen

1	Groene	gezonde	routes	in	de	wijk


Een	netwerk	maken	van	groene	wandel-,	fiets-	en	beweegroutes	die	veilig	en	uitnodigend	
scholen,	pleinen,	winkels	en	water/groen/speelplekken	verbinden.	Hierbij	is	aandacht	om	
‘koele	plekken’	te	ontwikkelen.	In	samenspraak	met	bewoners	worden	knelpunten	voor	
rolstoel-	en	rollatorgebruikers	en	kinderwagenwandelaars	in	beeld	gebracht.


2	Groene	speel-	en	ontdekplekken


Ruimte	ontwikkelen	voor	risicovol,	avontuurlijk	buitenspelen	in	bijvoorbeeld	speelbossen	
en	natte	speelnatuur	zoals	een	watertuin.	Speelplaatsen	voorzien	van	eetbare	bomen	en	
struiken	en	ecologisch	waardevol	groen	dat	voorziet	in	schaduw.	Informatieborden	plaatsen	
bij	waardevolle	groene	zones.	Bewoners	informeren	over	ontwikkelen	in	het	groen	in	de	
wijk.


3	Ontwikkelen	van	de	natuurwaarden	in	de	wijk


Samen	met	de	gemeente	wordt	gekeken	welke	maatregelen	nodig	zijn	om	het	Bosk	van	
Pylkwier	onderdeel	te	maken	van	een	ecologische	verbindingszone	tussen	de	Grote	Wielen	
en	het	buitengebied	ten	zuiden	van	Zuiderburen.	Het	maaibeleid,	onderhoud	van	de	
waterwegen,	en	werkzaamheden	in	het	bos	zijn	hiervan	onderdeel.	Aansluitend	op	het	bos	
ontwikkelen	we	groene	‘verbindingslinten’	vanuit	deze	groene	ruggengraat	de	wijk	verder	
in.


4	Voedselbos(jes)/eetbaar	groen


Kleinschalige	voedselbosjes	of	eetbare	stroken	worden	samen	met	bewoners	ontwikkeld,	
waarbij	ontwikkeling,	tuinieren	en	oogsten	uitnodigen	tot	ontmoeting.	Er	is	hier	ook	
gelegenheid	om	lekker	te	zitten	en	te	genieten.


5	Water


Regenwater	wordt	zoveel	geïnfiltreerd	in	de	grond,	door	verhogen	van	gehalte	aan	
organisch	materiaal	in	de	bodem.	Houtsnippers	worden	zoveel	mogelijk	in	de	wijk	gebruikt	
in	plaats	van	afgevoerd.


Er	wordt	onderzocht	of	er	plekken	zijn	om	watertuintjes	aan	de	weg	te	maken	naast	de	
gebruikelijke	kolken.


Waar	mogelijk	wordt	gekozen	voor	natuurlijke/	langzaam	hellende	oevers	in	het	openbare	
water	voor	meer	biodiversiteit.


6	Kennis,	educatie	en	wijklaboratorium/groencentrum


We	nodigen	scholen	in	Zuiderburen	uit	voor	natuurprojecten,	ingepast	in	hun	curriculum.


We	onderzoeken	wat	scholen	nodig	hebben	voor	buitenlessen.




Jongeren	betrekken	we	via	groene	stages,	buurtlabs	en	aansluiting	bij	onderwijsdoelen.	Het	
kan	om	alle	onderwijssoorten	gaan.


Groentalenten/liefhebbers	in	de	buurt	willen	we	scouten	en	verbinden	met	medebewoners	
bv	voor	tuinklussen	of	-adviezen.


Materieel	en	cursussen	worden	ter	beschikking	gesteld	aan	bewonersgroepen.


We	hebben	een	open	oog	voor	mogelijkheden	om	aanbod	van	bosbaden,	natuureducatie,	
buurtwandelingen,	wildplukwandelingen	e.d.	te	vergroten	cq	te	faciliteren.


Er	wordt	onderzocht	welke	middelen	we	kunnen	aanboren	om	onze	ambities	te	realiseren.


Mogelijkheden	binnen	en	op	het	randje	van	onze	wijk	brengen	we	onder	de	aandacht	van	
onze	medebewoners,	zoals	bijvoorbeeld	een	rondleiding	door	het	Bosk	van	Pylkwier	of	een	
bezoek	aan	de	watermolen	en	het	waterbergingsgebied	aan/in	de	Hempensermeerpolder.


7	Groene	zorg	en	welzijn


We	werken	samen	met	fysiotherapeuten,	wandelcoaches	ed	stimuleren	tot	ontwikkeling	van	
buitenactiviteiten	(groene	beweegprogramma’s). 
Groen	wordt	ontwikkeld	als	ontmoetings-,	rust-	en/of	speelplek.


 



4. Werkwijze en beleid

1.	Een	multidisciplinaire	buurtcoalitie


Onderzoeken	van	inzet/plannen/	mogelijkheden: 
Gemeente 
Bewonersgroepen 
Zorgverleners


Zorgverzekeraar 
Woningbouwvereniging 

Sportbeoefenaars 
Lokale	ondernemers 
Natuurorganisaties


Basisscholen


Onderwijs/onderzoek 
2.	Gebiedsgerichte	aanpak


Klein	beginnen,	aansluiten	bij	en	stimuleren	van	wensen	en	ideeën	van	bewoners	en	
ontwikkelingen.	Samen	ontdekken	wat	de	mogelijkheden	zijn.	Beleid	van	de	gemeente	en	
wensen	van	inwoners	bij	elkaar	brengen.	Kansen	grijpen	waar	die	zich	voordoen	en	
projectmatig	aanpakken.	Lopend:	pier	de	Fluessen,	Bernesan	herstructurering	van	groen,	
watertuin,	tuin	tussen	de	Borne	en	Himpenserdyk,	composteren	en	voedselbosje	rond	
Wynwizer.


3.	Ontwikkeling	natuurwaarden	in/rond	Bosk	van	Pylkwier


Samen	met	gemeente	in	overleggroep	van	Bosk	beleid	ontwikkelen.	Communicatie	met	
wijkbewoners	over	de	plannen	en	inbreng	die	binnen	de	uitgangspunten	van	verbeterde	
natuurwaarden	vallen.	Mede-bewoners	uitnodigen	om	deel	te	nemen	in	een	werkgroep	
Bosk	van	Pylkwier.


4.	Monitoren


-Inzichtelijk	maken	of	bronnen	van	gegevens	vinden	mbt	van	beweging,	hitte,	gebruik	van	
groen,	mentaal	welbevinden,	te	vermijden	zorgkosten


-Monitoren	van	biodiversiteit


-Evalueren	van	knelpunten	en	kansen


-Uitnodigen	van	onderwijsinstellingen	voor	onderzoek.


5.	Onderzoeken


Onderzoeken	welke	organisatievorm	nodig	is	voor	het	organiseren	van	cursussen	en	
materieel. 



5. Toekomstbeeld

In	2040	is	Zuiderburen	een	wijk	waarin:


• kinderen	opgroeien	in	en	met	natuur;


• mensen	zich	verbonden	voelen	met	de	natuur	en	elkaar,	door	dagelijkse	groene	
ontmoetingen;


• iedereen	3	bomen	ziet	vanuit	zijn/	haar	huis	of	kantoor	en	in	waardevol	groen	kan	zijn	
binnen	100	meter;


• water,	groen	en	bewegen	naadloos	verweven	zijn	in	de	straat;


• bewoners	trots	zijn	op	hun	eigen	voedselbosje	of	buurttuintje	of	bijenlint;


• de	bewoners	aantoonbaar	gezonder	en	veerkrachtiger	zijn;


• de	natuur	in	de	wijk	ecologisch	waardevol	is;


• het	Bosk	van	Pylkwier	langzaamaan	ontwikkelt	en	onderdak	biedt	aan	een	grote	
soortenrijkdom


• we	trots	zijn	om	een	belangrijke	ecologische	verbindingszone	te	zijn	tussen	omringende	
natuurgebieden.


🌳 	🌳 De	natuur	zorgt	ervoor	dat	je	thuis	komt	in	Zuiderburen. 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